
Урок Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 История 5 История 5 Математика 10 Русский язык 8 Труд (технология) 4

2 Математика 10 Математика 10 История 5 Математика 10 Математика 10

3 Иностранный язык (англ.) 9 Русский язык 8 Русский язык 8 Иностранный язык (англ.) 9 Русский язык 8

4 Русский язык 8 Литература 4 Литература 4 Труд (технология) 4 Иностранный язык (англ.) 9

5 Труд (технология) 4 Физическая культура 3 Родная литература 8 История 5 Литература 4

6 Физическая культура 3 Родная литература 6 Труд (технология) 4 Литература 4 Родная литература 8

Сумма баллов за учебный день 39 36 39 40 43

1 Родной язык 8 Труд (технология) 4 Литература 4 География 7 Родной язык 8

2 Математика 10 Математика 10 Математика 10 Русский язык 8 География 7

3 Иностранный язык (англ.) 9 Русский язык 8 Иностранный язык (англ.) 9 Математика 10 Русский язык 8

4 Русский язык 8 Иностранный язык (англ.) 9 Русский язык 8 Родной язык 8 Математика 10

5 Литература 4 Родной язык 8 Физическая культура 3 Труд (технология) 4 ИЗО/Музыка 3

6 Физическая культура 3 История 5 Родной язык 8 ИЗО/Музыка 3 История 5

Сумма баллов за учебный день 42 44 42 40 41

1 История 5 Гос.яз.РБ (башкирский) 8 Литература 4 Русский язык 8 Физическая культура 3

2 Математика 10 Иностранный язык (англ.) 9 Математика 10 Математика 10 Русский язык 8

3 Русский язык 8 Математика 10 Русский язык 8 История 5 Иностранный язык (англ.) 9

4 ОДНК НР 5 Русский язык 8 История 5 Иностранный язык (англ.) 9 Математика 10

5 Гос.яз.РБ (башкирский) 8 Литература 4 Физическая культура 3 Физическая культура 3 Литература 4

6 Труд (технология) 4 ИЗО/Музыка 3 История 5

Сумма баллов за учебный день 36 43 33 35 39

1 Биология 10 Музыка/ИЗО 2 Труд (технология) 4 Русский язык 8 Литература 4

2 Иностранный язык (англ.) 9 Русский язык 8 Иностранный язык (англ.) 9 Иностранный язык (англ.) 6 Математика 10

3 Математика 10 Иностранный язык (англ.) 9 Математика 10 Математика 10 Русский язык 8

4 Русский язык 8 Математика 10 Русский язык 8 История 5 Иностранный язык (англ.) 9

5 Литература 4 Литература 4 Гос.яз.РБ (башкирский) 8 Литература 4 Труд (технология) 4

6 Труд (технология) 4 Физическая культура 3 История 5 Гос.яз.РБ (башкирский) 8

Сумма баллов за учебный день 45 36 44 41 35

1 Родная литература 8 История 5 Русский язык 8 Биология 10 Гос.яз.РБ (башкирский) 8

2 Математика 10 Биология 10 Биология 10 Русский язык 8 Биология 10

3 Русский язык 8 Русский язык 8 Математика 10 Родная литература 8 Русский язык 8

4 Литература 4 Математика 10 География 7 Математика 10 Математика 10

5 Музыка/ИЗО 2 География 7 Иностранный язык (англ.) 9 Физическая культура 3 История 5

6 География 7 Литература 4 Физическая культура 3

Сумма баллов за учебный день 39 40 44 43 44

*Гос.яз.РБ (башкирский) - наименование предмета в Учебном плане "Государственный язык Республики Башкортостан"

**ИЗО - наименование предмета в Учебном плане "Изобразительное искусство"

***ОДНК НР - наименование предмета в Учебном плане "Основы духовно-нравственной культуры народов России"

5д класс

УТВЕРЖДЕНО

Приказом директора 

МАОУ "Лицей № 6 имени Н.Д. 

Сафина" 

от 29.08.2025г. № 326

   Расписание занятий в 2025-2026 учебном году 

I смена      
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Примечание: 
*
 - балл - балл трудности.

5б класс 5в класс 5г класс



Дни 

недели
6а класс 6б класс 6в класс 6г класс 6д класс

Урок Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Родной язык 12 Математика 13 Математика 13 Обществознание 9 Математика 13

2 Русский язык 12 Иностранный язык (англ.) 11 Обществознание 9 Русский язык 12 Иностранный язык (англ.) 11

3 Математика 13 Родной язык 12 Родной язык 12 Математика 13 История 8

4 География 7 География 7 Русский язык 12 Труд (технология) 3 Русский язык 12

5 Литература 6 Русский язык 12 Литература 6 Родной язык 12 Родной язык 12

6 Труд (технология) 3 История 5 Биология 6 География 7 Литература 6

53 60 58 56 62

1 Иностранный язык (англ.) 11 Русский язык 12 Иностранный язык (англ.) 11 Математика 13 Гос.яз.РБ (башкирский) 12

2 Русский язык 12 Литература 6 Русский язык 12 Иностранный язык (англ.) 11 Математика 13

3 Математика 13 Математика 13 История 8 История 5 Русский язык 12

4 Обществознание 9 История 8 Математика 13 Русский язык 12 Литература 6

5 История 8 Гос.яз.РБ (башкирский) 12 География 7 Литература 6 История 5

6 Труд (технология) 3 Физическая культура 4 История 5 История 8 Обществознание 9

56 55 56 55 57

1 Иностранный язык (англ.) 11 Труд (технология) 3 Иностранный язык (англ.) 11 Математика 13 История 8

2 Математика 13 Иностранный язык (англ.) 11 Литература 6 Иностранный язык (англ.) 11 Математика 13

3 Гос.яз.РБ (башкирский) 12 Математика 13 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 12

4 Русский язык 12 Русский язык 12 Математика 13 Русский язык 12 Иностранный язык (англ.) 11

5 Литература 6 Литература 6 Труд (технология) 3 ИЗО/Музыка 3 Литература 6

6 Физическая культура 4 Труд (технология) 3 Гос.яз.РБ (башкирский) 12 Литература 6 География 7

58 48 57 57 57

1 Биология 8 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 12 Физическая культура 4

2 Математика 13 История 8 Родная литература 12 Математика 13 Биология 8

3 Русский язык 12 Биология 8 Математика 13 Родная литература 12 Математика 13

4 Родная литература 12 Математика 13 Литература 6 Биология 8 Русский язык 12

5 История 5 ИЗО/Музыка 3 Физическая культура 4 Труд (технология) 3 Родная литература 12

6 Музыка/ИЗО 1 Родная литература 12 Труд (технология) 3 Физическая культура 4 Музыка/ИЗО 3

51 56 50 52 52

1 Русский язык 12 Иностранный язык (англ.) 11 Математика 13 Гос.яз.РБ (башкирский) 12 Русский язык 12

2 Иностранный язык (англ.) 11 Русский язык 12 Русский язык 12 Иностранный язык (англ.) 11 Иностранный язык (англ.) 11

3 Математика 13 Математика 13 Иностранный язык (англ.) 11 История 8 Математика 13

4 Русский язык 12 Русский язык 12 История 8 Математика 13 Русский язык 12

5 Литература 6 Обществознание 9 Русский язык 12 Русский язык 12 Труд (технология) 3

6 История 8 Литература 6 Музыка/ИЗО 1 Литература 6 Труд (технология) 3

62 63 57 62 54

*Гос.яз.РБ (башкирский) - наименование предмета в Учебном плане "Государственный язык Республики Башкортостан"

**ИЗО - наименование предмета в Учебном плане "Изобразительное искусство"

***ОДНК НР - наименование предмета в Учебном плане "Основы духовно-нравственной культуры народов России"

Сумма баллов за учебный день

Сумма баллов за учебный день

Сумма баллов за учебный день

УТВЕРЖДЕНО

Приказом директора 

МАОУ "Лицей № 6 имени Н.Д. 

Сафина" 

от 29.08.2025г. № 326

   Расписание занятий в 2025-2026 учебном году 

II смена      

Сумма баллов за учебный день

Сумма баллов за учебный день

Примечание: 
*
 - балл - балл трудности.
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Дни 

недели

Урок Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Физика 8 Иностранный язык (англ.) 10 Иностранный язык (англ.) 10 Обществознание 9

2 История 6 Алгебра 10 Русский язык 11 География 6

3 Русский язык 11 География 6 Обществознание 9 Родной язык 11

4 Алгебра 10 Русский язык 11 Информатика 4 Алгебра 10

5 Обществознание 9 Труд (технология) 2 Алгебра 10 Литература 4

6 Литература 4 История 6 Физическая культура 2 Гос.яз.РБ (башкирский) 11

48 45 46 51

0 География 6 Физика 8 Литература 4 Информатика 4

1 Родной язык 11 География 6 Иностранный язык (англ.) 10 Алгебра 10

2 Иностранный язык (англ.) 10 Алгебра 10 География 6 Родной язык 11

3 Литература 4 Литература 4 Алгебра 10 Иностранный язык (англ.) 10

4 Алгебра 10 Родной язык 11 Вероятность и статистика 10 История 6

5 Информатика 4 Труд (технология) 2 Родной язык 11 Литература 4

6 Труд (технология) 2 Гос.яз.РБ (башкирский) 11 История 6 ИЗО/Музыка 1

47 52 57 46

0 Физическая культура 2 Иностранный язык (англ.) 10 Геометрия 12 Геометрия 12

1 Иностранный язык (англ.) 10 Литература 4 География 6 Физика 8

2 Русский язык 11 Геометрия 12 Физика 8 Труд (технология) 2

3 Геометрия 12 Русский язык 11 Биология 7 Биология 7

4 География 6 Вероятность и статистика 10 Русский язык 11 Русский язык 11

5 Труд (технология) 2 Обществознание 9 Литература 4 Физическая культура 2

6 ИЗО/Музыка 1 Биология Труд (технология) 2

44 56 50 42

1 Иностранный язык (англ.) 10 Алгебра 10 Гос.яз.РБ (башкирский) 11 Иностранный язык (англ.) 10

2 Родная литература 11 Физика 8 Иностранный язык (англ.) 10 Русский язык 11

3 Русский язык 11 История 6 Русский язык 11 Алгебра 10

4 Алгебра 10 Информатика 4 Физическая культура 2 Родная литература 11

5 Гос.яз.РБ (башкирский) 11 Русский язык 11 История 6 История 6

6 История 6 Физическая культура 2 Музыка/ИЗО 1 Вероятность и статистика 10

59 41 41 58

1 Физическая культура 2 Русский язык 11 Геометрия 12 Русский язык 11

2 Вероятность и статистика 10 Иностранный язык (англ.) 10 Русский язык 11 Геометрия 12

3 Русский язык 11 Физическая культура 2 Физика 8 Иностранный язык (англ.) 10

4 Геометрия 12 Геометрия 12 Родная литература 11 Физика 8

5 Физика 8 Музыка/ИЗО 1 Алгебра 10 Физическая культура 2

6 Биология 7 Родная литература 11 Труд (технология) 2 География 6

50 47 54 49

*Гос.яз.РБ (башкирский) - наименование предмета в Учебном плане "Государственный язык Республики Башкортостан"

**ИЗО - наименование предмета в Учебном плане "Изобразительное искусство"

Примечание: 
*
 - балл - балл трудности.

УТВЕРЖДЕНО

Приказом директора 

МАОУ "Лицей № 6 

имени Н.Д. Сафина" 

от 29.08.2025г. № 326

7г класс

   Расписание занятий в 2025-2026 учебном году 

II смена      

7а класс 7б класс 7в класс
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Сумма баллов за учебный день

Сумма баллов за учебный день



Дни 

недели
8а класс 8б класс 8в класс 8г класс

Урок Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Алгебра 9 Русский язык 7 Биология 7 Алгебра 9

2 Русский язык 7 Род.яз./Род.лит. 7 Второй иност. яз. (нем.) 8 Химия 10

3 Иностранный язык (англ.) 8 Физика 9 Информатика 7 Русский язык 7

4 Физика 9 Химия 10 Алгебра 9 Второй иност. яз. (нем.) 8

5 Литература 4 Алгебра 9 Русский язык 7 Род.яз./Род.лит. 7

6 Второй иност. яз. (нем.) 8 География 6 Род.яз./Род.лит. 7 Физическая культура 2

7 Труд (технология) 1 Физическая культура 2 Башк. гос.яз.РБ 7

46 50 45 50

1 ОБЗР 3 Информатика 7 Башк. гос.яз.РБ 7 Иностранный язык (англ.) 8

2 Химия 10 Алгебра 9 История 8 Физика 9

3 Иностранный язык (англ.) 8 Башк. гос.яз.РБ 7 Биология 7 Алгебра 9

4 Алгебра 9 Иностранный язык (англ.) 8 Литература 4 Литература 4

5 История 8 История 8 Иностранный язык (англ.) 8 История 8

6 Род.яз./Род.лит. 7 Литература 4 Геометрия 10 ИЗО 0

7 Физическая культура 2 ОБЗР 3 Геометрия 10

45 45 47 48

1 Геометрия 10 Иностранный язык (англ.) 8 Обществознание 9 Физика 9

2 Русский язык 7 География 6 Физика 9 Химия 10

3 Физика 9 Обществознание 5 Алгебра 9 Информатика 7

4 Обществознание 5 Геометрия 10 Физическая культура 2 Обществознание 5

5 География 6 Физика 9 Русский язык 7 ОБЗР 3

6 Физическая культура 2 Биология 7 География 6 Физическая культура 2

7 ИЗО 0 География 6

39 45 42 36

1 Литература 4 ИЗО 0 Химия 10 Биология 7

2 Алгебра 9 Алгебра 9 Физика 9 Иностранный язык (англ.) 8

3 Биология 7 Биология 7 Иностранный язык (англ.) 8 Русский язык 7

4 Информатика 7 Русский язык 7 Труд (технология) 1 Алгебра 9

5 История 8 Литература 4 Алгебра 9 Труд (технология) 1

6 Химия 10 Труд (технология) 1 Литература 4 Литература 4

7 ИЗО 0 Русский язык 7 Физическая культура 2

41 35 33 29

1 География 6 Химия 10 Русский язык 7 Иностранный язык (англ.) 9

2 Геометрия 10 Иностранный язык (англ.) 9 Химия 10 Геометрия 10

3 Иностранный язык (англ.) 9 ОБЗР 3 Геометрия 10 Биология 7

4 Русский язык 7 Второй иност. яз. (нем.) 9 Иностранный язык (англ.) 9 История 8

5 Биология 7 Геометрия 10 История 8 География 6

6 Башк. гос.яз.РБ 7 История 8 География 6 Русский язык 7

7 Физическая культура 2

48 49 50 47

*Башк. гос.яз.РБ - наименование предмета в Учебном плане "Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан"

**ИЗО - наименование предмета в Учебном плане "Изобразительное искусство"

***ОБЗР - наименование предмета в Учебном плане "Основы безопасности и защиты Родины"

****Род. яз. - наименование предмета в Учебном плане "Родной язык"

*****Род. лит. - наименование предмета в Учебном плане "Родная литература"
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УТВЕРЖДЕНО

Приказом директора 

МАОУ "Лицей № 6 имени Н.Д. 

Сафина" 

от 29.08.2025г. № 326

Примечание: 
*
 - балл - балл трудности.

   Расписание занятий в 2025-2026 учебном году 

I смена      

Сумма баллов за учебный день

Сумма баллов за учебный день
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Дни 

недели

Урок Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Химия 12 Информатика 7 Алгебра 7 Русский язык 6

2 Обществознание 5 Иностранный язык (англ.) 9 Физика 13 Алгебра 7

3 Иностранный язык (англ.) 9 Алгебра 7 Обществознание 5 Химия 12

4 Алгебра 7 Обществознание 5 Биология 7 Иностранный язык (англ.) 9

5 География 5 Биология 7 Иностранный язык (англ.) 9 Биология 7

6 Биология 7 Литература 7 Гос.яз.РБ (башкирский) 6 География 5

7 Литература 7 География 5 ИЗО 5 Род.яз./Род.лит. 6

Сумма баллов за учебный день 52 47 52 52

1 Русский язык 6 Физика 13 Алгебра 7 История 10

2 История 10 Алгебра 7 Физика 13 Алгебра 7

3 Физика 13 Русский язык 6 ОБЗР 3 Химия 12

4 Алгебра 7 История 10 Химия 12 Информатика 7

5 Информатика 7 Литература 7 Литература 7 Литература 7

6 Литература 7 Труд (технология) 4 История 10 География 5

7

Сумма баллов за учебный день 50 47 52 48

1 Биология 7 Физика 13 Иностранный язык (англ.) 9 Русский язык 6

2 Иностранный язык (англ.) 9 Биология 7 Русский язык 6 Физика 13

3 Русский язык 6 Химия 12 Биология 7 Иностранный язык (англ.) 9

4 Геометрия 8 Русский язык 6 Информатика 7 Биология 7

5 Род.яз./Род.лит. 6 Геометрия 8 Труд (технология) 4 Геометрия 8

6 ИЗО 5 Иностранный язык (англ.) 9 Геометрия 8 Гос.яз.РБ (башкирский) 6

7 Труд (технология) 4 География 5 ИЗО 5

Сумма баллов за учебный день 45 55 46 54

1 Литература 7 Алгебра 7 Литература 7 Иностранный язык (англ.) 9

2 Информатика 7 Литература 7 Иностранный язык (англ.) 9 Русский язык 6

3 Алгебра 7 Информатика 7 Русский язык 6 Литература 7

4 Иностранный язык (англ.) 9 ОБЗР 3 Алгебра 7 Алгебра 7

5 ОБЗР 3 Иностранный язык (англ.) 9 Информатика 7 Обществознание 5

6 Гос.яз.РБ (башкирский) 6 Род.яз./Род.лит. 6 Род.яз./Род.лит. 6 ОБЗР 3

7 ИЗО 5 Труд (технология) 4

Сумма баллов за учебный день 39 44 42 41

1 Физическая культура 2 Геометрия 8 История 10 Геометрия 8

2 Химия 12 Русский язык 6 География 5 Физика 13

3 Русский язык 6 История 10 Химия 12 Информатика 7

4 Геометрия 8 Химия 12 Геометрия 8 Физическая культура 2

5 Физика 13 Гос.яз.РБ (башкирский) 6 Русский язык 6 История 10

6 География 5 Физическая культура 2 Литература 7 Литература 7

7 История 10 География 5 Физическая культура 2

Сумма баллов за учебный день 56 49 50 47

*Башк. гос.яз.РБ - наименование предмета в Учебном плане "Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан"

**ИЗО - наименование предмета в Учебном плане "Изобразительное искусство"

***ОБЗР - наименование предмета в Учебном плане "Основы безопасности и защиты Родины"

****Род. яз. - наименование предмета в Учебном плане "Родной язык"

*****Род. лит. - наименование предмета в Учебном плане "Родная литература"
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Дни 

недели
10а класс 10б  класс 11а класс 11б класс

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Обществознание 5 Иностранный язык (англ.) 8 Русский язык 9 Русский язык 9

2 Иностранный язык (англ.) 8 Информорматика 7 ОБЗР 2 История 5

3 Алгебра 10 Алгебра 10 Литература 8 Физика 12

4 История 5 Родной язык 9 Алгебра 10 Литература 8

5 Русский язык 9 Физика 12 Геометрия 11 Алгебра 10

6 Алгебра 10 Литература 8 Информатика 6 Родной язык 9

7 Литература 8 Родной язык 9 ОБЗР 2

Сумма баллов за учебный день 55 54 55 55

1 Геометрия 11 Биология 7 География 3 Родной язык 9

2 Физическая культура 1 Информорматика 7 Обществознание 5 Информатика 6

3 Информатика 6 Родной язык 11 Вероятность и статистика 10 Литература 8

4 Родной язык 9 Геометрия 11 Биология 7 Геометрия 11

5 Биология 7 Геометрия 11 Физика 12 Вероятность и статистика 10

6 Физика 12 Физическая культура 1 Иностранный язык (англ.) 8 Биология 7

7 Родная литература 9 История 5 Родная литература 9 Физическая культура 1

Сумма баллов за учебный день 55 53 54 52

1 География 3 Обществознание 5 Химия 11 Русский язык 9

2 Обществознание 5 Иностранный язык (англ.) 8 Иностранный язык (англ.) 8 Геометрия 11

3 Алгебра 10 Биология 7 Алгебра 10 Обществознание 5

4 Иностранный язык (англ.) 8 Химия 11 Литература 8 Иностранный язык (англ.) 8

5 Русский язык 9 Алгебра 10 Информатика 6 Обществознание 5

6 Литература 8 Русский язык 9 Родной язык 9 Информатика 6

7 Геометрия 11 География 3 История 5 Физическая культура 1

Сумма баллов за учебный день 54 53 57 45

1 Обществознание 5 Физика 12 Информатика 6 География 3

2 История 5 ОБЗР 3 Алгебра 10 Алгебра 10

3 Физика 12 Обществознание 5 Геометрия 11 Геометрия 11

4 ОБЗР 3 Физкультура 1 Русский язык 9 Обществознание 5

5 Алгебра 10 Литература 8 Физика 12 Обществознание 5

6 Геометрия 11 Индивидуальный проект 0 Физическая культура 1 Физика 12

7 Алгебра 10 Родная литература 9

Сумма баллов за учебный день 46 49 49 55

1 Вероятность и статистика 10 Информатика 6 Обществознание 5 Алгебра 10

2 Индивидуальный проект 0 Родная литература 9 Информатика 6 Литература 8

3 Обществознание 5 Вероятность и статистика 10 Алгебра 10 Химия 11

4 Химия 11 Русский язык 9 Геометрия 11 Геометрия 11

5 Литература 8 Литература 8 Иностранный язык (англ.) 8 Иностранный язык (англ.) 8

6 Родной язык 9 Иностранный язык (англ.) 8 Литература 8 История 5

7 Иностранный язык (англ.) 8 История 5 История 5

Сумма баллов за учебный день 51 55 53 53

*ОБЗР - наименование предмета в Учебном плане "Основы безопасности и защиты Родины"

**Алгебра - наименование предмета в Учебном плане "Алгебра и начала мат. анализа"
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